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Seminare und Vortrage
zu den Themen:

Methoden zum Selbstschutz
fiir Firmen

* Teambuildung
« Incentive fiir Mitarbeiter
* Weiterbildungen
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Seminare und Vortrage fiir Firmen

Unser Angebot richtet sich an das Business, die lhren Mit-
arbeitern und Flhrungskraften Seminare der etwas an-
deren Art aufzeigen méchten.

Neben vielen Vortragen oder Workshops zum Umgang
mit schwierigen Kunden, Gefahren im Auf3endienst, Zivil-
courage, Gewaltfreie Kommunikation und Methoden zur
Deeskalation und Selbstschutz bieten wir auch unter-
schiedlichste Praxisseminare an.

Hier lernen Sie kritische Situationen friihzeitig zu erkennen
und bestenfalls zu vermeiden. Wo liegen Ihre personlichen
Grenzen und wie kdnnen Sie diese schitzen.

Erhéhen Sie lhre Selbstsicherheit - nicht nur im Berufs-,
sondern auch im Privatleben.

Fordern Sie Teambildungsprozesse und werden noch er-
folgreicher. Durch Erfolg zum Erfolg!

Erlernen Sie einfache Deeskalations- und Selbstverteidi-
gungstechniken, die in vielen Spezialeinheiten der Polizei
und des Militér dieser Welt zur Standardausbildung gehoren.

Weitere Inhalte sind: Strategien gegen Schlager, Notwehr-
recht, Umgang mit Angst, Psychologie, Einsatz von Hilfs-
mitteln, Rollenspiele u. v. m.

Oder Sie lassen Ihre Mitarbeiter an Ihre korperlichen

Grenzen gehen mit unserem speziellen Workout-Programm.
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Bereits seit 1996 besteht die Defense-Concepts unter der Leitung
von Steffen Heinemann. Uber die Jahre entwickelt sich der Bereich
der Trainings und Vortrage durch die geanderten Kundenanforder-
ungen und Alltagssituationen sténdig weiter.

Gerade die spezielle Verbindung der Kommunikation mit Aspekten
der Selbstverteidigung und Selbstbehauptung geben unseren
Seminaren die Besonderheit.
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