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Frauen - das schwache Geschlecht? Nicht mit uns...

Wir bieten Ihnen das passende Konzept fur die richtige
Frauenpower - unser Seminarkonzept bietet einfach zu
erlernende Grundtechniken und zeigt die psychologischen
Hintergriinde von Ubergriffen auf und wie Frau zum "Wolf'
im "Schafspelz" wird.

Alle Techniken sind darauf ausgelegt, als kérperlich unter-
legene Person sich effektiv zu verteidigen.

In der Kriminalstatistik wurden 2014 in Deutschland tber
12 Tsd. Falle von Straftaten gegen die sexuelle Selbstbe-
stimmung erfasst. Davon waren tber 93 % Frauen. Fast

die Halfte der Frauen waren davon unter 21 Jahre alt.

Unser speziell entwickeltes Seminar beinhaltet die Grund-
satze der Neurolinguistischen Programmierung,

genauso wie den Einsatz von Kdorpersprache, um bereits
im Vorfeld die eigenen Grenzen aufzuzeigen. Zusatzlich
wird das Notwehrrecht erklart und wie man die Mdglich-
keiten nutzt, Menschen zum helfen zu animieren.

Auch auf die Maéglichkeiten und die Risiken von dem
Einsatz von Waffen zur Selbstverteidigung wird intensiv
eingegangen.

Bereits seit 1996 besteht die Defense-Concepts unter der Leitung
von Steffen Heinemann. Uber die Jahre entwickelt sich der Bereich
der Trainings und Vortrage durch die geanderten Kundenanforder-
ungen und Alltagssituationen sténdig weiter.

Gerade die spezielle Verbindung der Kommunikation mit Aspekten
der Selbstverteidigung und Selbstbehauptung geben unseren
Seminaren die Besonderheit.
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