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Ubergriffe bei Mitarbeitern und freiwilligen Helfern im Einsatz
bei Rettungs- und Pflegediensten sowie Feuerwehren durch
gewaltbereite, angetrunkene oder unter Drogen- bzw. Schock
stehenden Personen nehmen weiter zu.

Wir bieten Seminare und Vortrage, die spezifisch auf die
Erfordernisse und BedUrfnisse des jeweiligen Berufsbildes
ausgerichtet sind.

Dabei bleiben die Einhaltung der Notwehrgesetze bei unseren
Methoden zum Selbstschutz und Schutz von Dritten im Vorder-
grund.

Mogliche Inhalte:

Einfiihrung und Anwendung von gewaltfreier Kommunikation,
Methoden zum Selbstschutz, Umgang mit Angst, Notwehrrecht,
Fixier- und Haltetechniken, spezifische Rollenspiele, NLP,
Analysieren von Gefahrensituationen, Erarbeiten von
Handlungsempfehlungen und Schutzmafinahmen

Bereits seit 1996 besteht die Defense-Concepts unter der Leitung
von Steffen Heinemann. Uber die Jahre entwickelt sich der Bereich
der Trainings und Vortrage durch die geanderten Kundenanforder-
ungen und Alltagssituationen sténdig weiter.

Gerade die spezielle Verbindung der Kommunikation mit Aspekten
der Selbstverteidigung und Selbstbehauptung geben unseren
Seminaren die Besonderheit.
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